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Tóm tắt: Loét dạ dày – tá tràng là bệnh lý mãn tính, có tính chu kỳ, có sự tái phát và gây ra nhiều biến 
chứng nguy hiểm. Bệnh không chỉ phổ biến ở các nước đang phát triển mà ngay cả ở các nước phát triển. 
Hiện nay, việc sử dụng thuốc sao cho hợp lý – an toàn – hiệu quả luôn là vấn đề được ngành Y tế quan 
tâm hàng đầu. Do đó, “Khảo sát tình hình sử dụng thuốc điều trị loét dạ dày – tá tràng tại Phòng khám 
Đa khoa Thuận Thảo” được tiến hành. Kết quả: Bệnh nhân đa phần là nữ, độ tuổi trung bình là 39.36 ± 
12.40. Viêm dạ dày là nhóm bệnh phổ biến (80.05%) với triệu chứng chủ yếu là đau ở vùng thượng vị. 
Nhóm thuốc điều trị chính được sử dụng nhiều nhất là PPI (86.11%). Phác đồ điều trị được sử dụng phổ 
biến là clarithromycin + amoxcillin + PPI (95.12%), thời gian điều trị đa phần nằm trong thời gian khuyến 
cáo (83.59%). Phần lớn, tương tác ở mức độ trung bình và nhẹ, gặp phải ở PPI và các chế phẩm sắt. Về 
hiệu quả điều trị, 57.07% bệnh nhân đỡ bệnh, 33.84% bệnh nhân khỏi bệnh và vẫn còn một số ít bệnh 
nhân không có sự thay đổi về tình trạng bệnh lý với tỷ lệ 9.09%. 
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Abstract: Gastric and duodenal ulcers are chronic, cyclical diseases that recur and cause many dangerous 
symptoms. The disease is not only common in developing countries but also in developed countries. 
Currently, the use of drugs in a reasonable - safe - effective manner is always a top concern of the medical 
profession. Therefore, "Survey on the use of drugs to treat gastric and duodenal ulcers at Thuan Thao 
General Clinic" was conducted. Results: Most of the patients are female, with an average age of 39.36 ± 
12.40. Gastritis is a common disease group (80.05%) with the main symptom being pain in the epigastric 
region. The most commonly used main treatment group is PPI (86.11%). The commonly used treatment 
regimen is clarithromycin + amoxicillin + PPI (95.12%), the treatment time is mostly during the 
promotional period (83.59%). Most of the interactions were moderate and mild, requiring PPI and iron 
regimens. Regarding treatment efficacy, 57.07% of patients were supportive, 33.84% of patients were 
cured, and a small number of patients had no change in their condition, accounting for 9.09%. 
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