Tap chi Khoa hoc va Céng nghé - Trudng Dai hoc Binh Dwong — Quyén 7, sb 4/2024
Journal of Science and Technology — Binh Duong University — Vol.7, No.4/2024

Khao sat tinh hinh sir dung khang sinh nhom beta-lactam tai
Phong kham da khoa Théi Hoa, thanh pho Bén Cat, tinh
Binh Dwong 6 thang dau nam 2024

Research on using beta-lactam antibiotics in outpatients under 12
years old at Thoi Hoa General Clinic, Ben Cat City, Binh Duong
Province in the first six months of 2024

Dwong Thi Xuan!, Lé Vin Ut!, Nguyén Thi Ngoc Phwong!, Triéu Thi Ngoc
Oanh?, Tran Huyén Tran'?

'Vién Dao tao va Nghién ctru Dugc hoc, Trudng Dai hoc Binh Duong

2Phong kham da khoa Khu vuc Théi Hoa;

* Vién Dugc ligu .

Tac gia lién hé: Tran Huyén Tran. E-mail: thtran@bdu.edu.vn

Tém tit: Ngay nay, tinh trang khang khang sinh ngiy cang gia tang trén toan thé gidi, dic
biét & cac nudc dang phat trién, trong d6 ¢ Viét Nam. Nhiéu chung vi khuan da khang
nhiéu loai khang sinh ké ca khang sinh thé hé méi. Nghién ctru nhim khao sat tinh hinh
sir dung khang sinh nhom beta-lactam tai Phong kham da khoa Théi Hoa, thanh ph6 Bén
Cat, tinh Binh Duong trong 6 thang dau nam 2024, duoc thyc hién theo phuwong phéap hoi
clru mo ta cit ngang trén 400 don thude ngoai tri ¢6 str dung khang sinh nhom beta-lactam
diéu tri tai cac khoa ciia Phong kham da khoa Théi Hoa trong 6 thang dau nam 2024. Két
qué cho thiy don thudc str dung khang sinh diéu tri ngoai trai chiém ty 1& 48,75%, trong
d6 sb ca nam chiém ty 1€ cao nhéat (55,7%), bénh nhan diéu tri khang sinh chu yéu ¢ nhom
tudi trén 60 tudi (45,5%), nhom bénh ho hap co ty 1¢ sir dung khang sinh cao nhat (43,6%),
khoa kham bénh Tai- Mili- Hong c6 ty 1& ding khang sinh cao nhat (88,9%). Trong nhom
beta lactam, khang sinh phan nhom Cephalosporin dugc ding nhiéu nhat (74,9%) va
khong c6 truong hgp ké don phdi hgp 3 khang sinh trong cing mot don thude. Ty 18
khang sinh duoc sir dung hop 1i 12 98% va don thude dugc chi dinh khang sinh 10 ngay
tr 1én & muc thip (2,0%).

Tix khéa: Beta lactam; Pon thuéc; Khang sinh; Ngoai tru

Abstract: Nowaday, antibiotic resistance has developed all over the world, particularly
in developing nations such as Vietnam. Many bacterial strains are resistant to a wide
range of antibiotics, including newer generations. The study aimed to research the use of
beta lactam antibiotics at Thoi Hoa General Clinic, Ben Cat City, Binh Duong Province
in the first six months of 2024, using a cross-sectional descriptive retrospective method
on 400 outpatient prescriptions for beta lactam antibiotics treated at Thoi Hoa General
Clinic departments in the first six months of 2024.The results showed that the rate of
antibiotic use in outpatient treatment was 48.75%, with male cases accounting for the
highest rate (55.7%). Patients treated with antibiotics were mainly in the age group
over 60 years old (45.5%), the respiratory disease group had the highest rate of
antibiotic use (43.6%), and the Otolaryngology department had the highest rate of
antibiotic use (88.9%). Cephalosporin antibiotics were the most commonly prescribed
(74.9%), and no prescriptions for three antibiotics were written together. Antibiotics
were used appropriately 98% of the time, with only 2.0% of prescriptions lasting 10 days
or longer.
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1. Pit vin dé

Viét Nam dang dbi mat voi tinh trang
khang thudc ngay cang gia ting. Khang
thudc xay ra khi vi khuan, virus, nim va
ki sinh trang khong con dap tmg voi
thubc, 1am cho viéc diéu tri nhiém tring
trd nén kho khan hoac tham chi khong
thé dleu tri dugc [1]. Viét Nam la mdt
trong sd cac nude co ty 1& khang thude
cao do lam dung va st dung khang sinh
khong ké don va bac si ké don thudc
khéng sinh khong hop li. Theo nghién
clru vé khao sat dac diém bénh nhan co
su dung khang sinh tai Khoa Ngoai-
Trung Tam Y Té Thi x3 Gia Rai tinh
Bac Liéu tir thang 01/2021-04/2021 vé
“Phan tich dic diém va danh gia tinh
hop 1y trong st dung khang sinh trong
mau nghién ctu”. Khang sinh nhom
beta lactam dugc st dung nhiéu nhét
(60,13%), tiép theo 1a Aminoglycosid
(29,94%), 18 hoat chét véi 775 luot ké
don trong d6 khang sinh dugc ké don
thuong xuyén la Gentamycin (29,55%),
Cefotaxim (25,16%), Amoxcillin /
Amoxcillin-Acid clavulanic (11,23%).
Chi dinh chinh 1a bénh 1y nhiém khuén
da va to chirc dudi da (49,8%), chan
thuong, bong (30,4%), bénh 1y hé ticu
hoéa (14.4%). Khang sinh dugc dung
duong tiém chiém 63,87%, phac dd
duoc danh gia 1a hop 1y chung chiém
63,87%. Nghién ctru di két luan ty 18 sir
dung khéang sinh khong hop 1y con cao
(33,55%) [1], [2]-

Néu vi khuan tré nén khang thudc,
hiéu qua diéu tri s& khong cao. Dé gop
phan hiéu biét va nang cao hiéu qua sir
dung khang sinh noéi chung va nhém
beta lactam noi riéng, chung t6i da tién
hanh thyc hién dé tai: “Khao st tinh
hinh st dung khang sinh nhém beta
lactam tai Phong Kham Pa Khoa khu
vue Théi Hoa, thanh phé Bén Cat,
Tinh Binh Duwong trong 6 thing dau
nam 2024 véi muc tiéu:
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- Khéo st dic diém bénh nhan dugc chi
dinh dung khang sinh nhém beta lactam.
- Danh gia tinh hinh str dung khang sinh
nhom beta lactam dicu tri ngoai tra tai
khoa kham bénh-Phong kham da khoa
khu vuc Thoi Hoa.

2. P6i twong nghién ciru va phuong
phap nghién ciru

2.1. Péi twong nghién ciru

Pon thudc ctia bénh nhan diéu tri ngoai
tra tai Phong kham da khoa khu vuc
Thoi Hoa c6 sir dung khang sinh nhom
beta lactam tur thang 01/2024 dén thang
06/2024.

2.2. Tiéu chuin chon méu

Pon thudc ctia bénh nhan diéu tri ngoai
tri c6 st dung khang sinh nhom beta
lactam tai Phong kham da khoa Thoi
Hoa tor ngay 01/01/2024 dén ngay
30/06/2024.

2.3. Tiéu chuén loai trir

Nhimg don thudc thié'u‘ thong tin hodc
khong c6 du thong tin can khao sat.

2.4. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru hdi ciru md ta cit ngang
duoc thuc hi¢n tai Phong kham da khqa
Thoi Hoa tu thang 01/2024 dén
06/2024.

C& mau duoc tinh theo cong thirc sau:

_Z%p.(1-p)
o2

Dua vao céac nghién ctru trudce day, ude
tinh p=0,5;
V61 muec tin cdy 0,95%, ta co6 khoang sai
1éch cho phép e = 0,05 va Z = 1,96.
C& mau can thiét dung trong nghién ctru
1a 385 don thudc. Dé tranh trudong hop
mau nghién ciru sai s khong dat yéu
cau ta l1ay n= 400 dé khao sat.
2.5. Noi dung nghién ciru
Thu thip cac don thubc dé khao sat
nham thng ké cac dic diém 1am sang
ctia bénh nhan c6 sir dung khang sinh va
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phan tich, danh gi4 tinh hinh sir dung
khang sinh nhom beta lactam, gom:
Thu thdp thong tin ca nhan cua bénh
nhdn trén don thuoc
- Thong tin thu thdp gébm nam sinh
(tudi), gidi tinh cua cac bénh nhan di¢u
tri ngoai tru c6 s dung khang sinh
nhom beta lactam.
Danh gia tinh hinh su dung khdang
sinh nhom beta lactam diéu tri ngoai
tru tai khoa kham bénh-Phong kham
da khoa khu vuwe Thoi Hoa
- Théng ké sb don thuéc c6 su dung
khéang sinh va s6 don thudc dugc ké don
0 cac khoa thudc khoa kham bénh cua
Phong kham.
- Théng ké duoc cac phdi hop ctia nhom
khang sinh trong don tri liéu ngoai tra
- Banh gia cac phan nhém khang sinh
nhom beta lactam di€u tri ngoai tra tai
khoa khdm bénh-Phong kham da khoa
khu vuc Théi Hoa, thanh pho Bén Cat,
tinh Binh Duong
- Théng ké va phan tich vé nhom bénh
va thoi gian st dung cac thudc trong
nhom beta lactam
-Péanh gia vé chi dinh va tuong tac
thudc trong don tri ligu.
3. Két qua va thao ludn
3.1. Két qua
3.1.1. Cac dac diém lam sang vé mau
nghién ctru
BPdc diém gidi tinh
Trong nghlen ciru nay, s6 bénh nhan
nam dén kham va diéu tri chiém ty 18
44.3%, thap hon so véi ty 1€ bénh nhan
nir (53,7%) (Bang 1).

Béng 1. Ty 18 theo gi6i tinh

Giéitinh | Sbca | TyI§ (%)
Nam 177 443
Nir 223 55,7
Tong sb 400 100

Bdc diém vé nhém tudi
Bénh nhan c6 do tudi tir 60 tudi try 1én
chiém ty 1& cao nhat (45,5%); tiép theo
bénh nhan trong do tudi 40-60 tudi
chiém 23,75 %; tudi tir 13-18 chiém ty
1¢ thap nhét (0,75%) (Bang 2).

Bang 2. Ty 1¢ theo nhom tudi

Do tudi Séca | Ty (%)
0-6 Tubi 12 2,25
7-12 Tudi 29 425
13-18 Tudi 11 0,75
19-40 Tudi 99 23,5
40-60 Tudi 93 23,75
> 60 Tudi 155 45,5
Téng 400 100

3.1.2. Banh gia tinh hinh str dung khang

sinh nhom beta lactam diéu tri ngoai tru

tai khoa kham bénh-phong kham da

khoa khu vuc Thoi Hoa

Tinh hinh sv dung khang sinh nhom beta

lactam

Trong 400 don thudc duge khao sat, sb

don thudc c6 sir dung khang sinh nhom

beta lactam 1a 48,75%, don thudc khong

str dung khang sinh chiém ty I¢ cao hon

voi 51,25% (Bang 3).

Bang 3. Tinh hinh sir dyng khang sinh beta
lactam trong mau khdo sat

Khangsinh | Séca | Tylé (%)
Str dung 195 48,75
Khongstr | s 51,25
dung
Téng 400 100

Tinh hinh phéi hop khdng sinh

S6 don thude duge don tri Ijéu bﬁng
khang sinh beta lactam (chiém ty 1¢
89,75%) ty 1¢ cao hon nhiéu so voi don
thude sir beta lactam két hop voi khang
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sinh khac (chiém ty 1& 10,25%), khong
ghi nhan truong hop str dung phdi hop
ba khang sinh trong mot don thudc
(Bang 4).
Bang 4. Ty 1¢ khang sinh phdi hop trong
cac don thude 6 sir dung khang sinh.

Tinh hinh sw dung khang sinh beta
lactam tgi cac khoa phong

Tai phong kham da khoa Théi Hoa, cac
phong kham chuyén khoa Noi, Ngoai,
San, Nhi, Mat, Rang Ham Mat, Tai Miii
Hong dang thuc hién cong tac kham

S6 khang sinh trong | S6 v 1@ chita bénh. Trong nghién ctru cua chung
don ca | (%) toi, phong khdm Tai- Miii- Hong c6 ty
P 1€ str dung khang sinh cao nhat (88,9%).
I logi khang sinh 175 | 8975 Phong kham Ni ¢6 ty 1€ str dung khang
2 loai khang sinh 20 10,25 sinh thap nhat (20,8%) (Bang 5).
Tong 195 | 100
Béng 5. Tinh hinh stir dung khang sinh beta lactam tai cac khoa phong thudc
Khoa kham bénh
Phéong kham , IT<‘1’1';§
thudc khoa NGi | Ngoai | Sdan | Nhi | Mat | RHM | TMH .
. A : : kham
kham bénh R
i bénh
S6 don 25 20 30 25 17 38 40 195
Téng sé don 120 70 50 | 35 | 22 58 45 400
Ty 1€ (%) 20,8 | 28,6 60 | 714 | 72,3 65,5 88,9 48,75

Nhém bénh cé sir dung khdng sinh beta lactam trong diéu tri
Nhom bénh hé hap co ty 1€ sir dung khang sinh cao nhét (43,6%), tiép den 1a bénh vé

tai (14,4%). Bénh vé tiéu hoa, mat cung chiém ty 16 14 7,7% .

1€ thap 5,1% (Bang 6).

..Bénh vé da chiém ty

Bang 6. Cac nhom bénh c6 st dung beta lactam trong don thudce

STT Nh6m bénh S6 ca bénh Ty 18 (%)
1 Bénh hé tiéu hoa 15 7,7

2 Bénh hé ho hap 85 43,6

3 Bénh hé tiét niéu-sinh duc 15 7,7

4 Bénh nhiém 20 10,2

5 Bénh vé da 10 5.1

6 Bénh vé mit 15 7,7

7 Bénh vé tai 28 14,4

8 Bénh khac 7 3,6
Téng 195 100
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Thoi gian su dung khang sinh nhom beta
lactam trong diéu tri

Hau hét cac don thudc sir dung khang
sinh beta lactam dé diéu tri cho bénh
nhan dugc chi dinh trong thoi gian khong
qua 5 ngay (57,7%), c6 39 don thudc chi
dinh khang sinh tir 6-10 ngay chiém ty 1&
36,9%, thoi gian sir dung thudce trén 10
ngdy chiém ty 1¢ thap 2,1%. Voi thoi
gian ké don khang sinh nay 1a hop 1y, an
toan va dat hiéu qua trong diéu tri (Bang
7).

Bang 7. Thoi gian str dung khang sinh

Bang 8. Ty 1€ sir dung cac phan nhom
khang sinh beta lactam

Beta- lactam nhém | S6 ca Ty 1€
(%)

Penicillin 22 11,3
Cephalosporin 146 74,9
Barbapenem 4 2,0
Monobactam 3 1,5
Céc chét Gic ché 20 10,3

beta lactamase

Téng 195 100

Tén khang | Thoi gian s dung
sinh khang sinh

< 5/6-10 |> 10

ngay | ngay | ngay
Amoxcillin 15 10 0
Ampicillin 13 2 0
Cephalexin 30 15 0
Cefuroxim 46 22 0
Ceftriaxon 15 20 0
Meropenem | 0 0 3
Imipenem 0 0 1
Aztreonam 0 3 0
Téng 119 72 4
Ty 1¢ 61,0 36,9 |21

Ty I¢é swr dung cac phan nhom khang sinh
beta lactam trong diéu tri

Trong nhém beta lactam, khang sinh
nhom Cephalosporin stt dung cho bénh
nhan chiém nhiéu nhit (74,9%), ké tiép
1a nhom Penicillin va cac chat wc ché
beta lactamase chiém ty 1€ lan luot la
11,3% va 10,3%; nhom Monobactam ty
1¢ thap nhét (1,5%) (Béang 8)

Ty I¢ cdc don thudc c¢é twong tic voi

thuéc khdc

Bang 9. Ty 1¢ s6 don thudc st dung khang
sinh cephalosporin ¢ tuwong tac

Tuwong tac thude S6 | Ty 18

ca (%)

Khang sinh voi khang | 0 0
sinh

Khéng sinh véi thudc | 4 2,0
khac
Khong ¢6 tuong tac | 191 | 98,0
thuoc
Téng 195 | 100

Nhom khang sinh beta lactam dugc st
dung trong diéu tri dugc chi dinh dung
chiém ty 18 cao (98%)), ty 1&é don thudc co
twong tac v6i thude khac thip (2%) va
khong ghi nhan truong hop nao co tuong
tac gilrta cac khang sinh trong cung mot
don thudc diéu tri c6 phdi hop hai khang
sinh (Bang 9).

3.2. Thao luan

3.2.1. Dic diém 1am sang ciia khang sinh
Theo két qua thong ké dugc 400 mau
nghién ctru, bénh nhan nir chiém 55,7 %
nhiéu hon bénh nhan nam chiém 44,3 %
(Bang 1). Két qua nay khong tuong dong
v6i két qua nghién ctru cia Luwong Chét
Cuong cing cac cong su vé khao sat tinh
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hinh str dung khang sinh tai Khoa ngoai
- Trung tAm vy té thi xd Gia Rai tinh Bac
Liéu tir thang 01 ndm 2021 dén thang 04
nam 2021, s6 bénh nhan nam 14 62,5%
va bénh nhan nir 1a 37,5% [3]. Mat khac,
¢ nghién ctlru cua tac gia Vi Bao Trang
tir thang 01 nidm 2021 dén thang 05 nam
2021 tai Bénh vién Théng Nhat thanh
phé HO Chi Minh ty 1¢ bénh nhan nam
51,7% va nir 48,3% [4]. Khao sat cho
thdy c6 su khac nhau c6 thé do tiéu chuan
chon mau nghién ctru hodc nhiing khac
biét vé do tudi, diéu kién séng khac nhau.
Qua sb liéu thu thap duoc trén 400
don thudc, nhém bénh nhan tir 60 tudi tré
1én chiém ty 1& cao nhét (45,5%), tiép dén
14 nhém bénh nhan tir 40-60 tudi
(23,75%) (Bang 2). O hai nhém bénh
nhan nay thudc chiém ty 1& cao vi la
nhom tudi trung nién va ngudi gia.
Nhimg ngudi 16n tudi thuong stc dé
khang giam, co thé 130 hoa nén hay gap
cac van dé vé sic khoe va dé mac bénh
hon. Cac nhom tir 0-6 tudi va 7-12 tudi
chiém ty 1¢ 1an luot 13 2,25% va 4,25%.
Chiém ty 1¢ thap nhét 1a d6 tudi tir 13-18
(0,75%) vi nhém tudi nay 1a hoc sinh
dang tudi day thi phat trién va trudng
thanh hon nira d6 tudi nay di duoc gido
duc vé stc khoe nén viéc hleu biét va
nang cao stc khoe ciing t6t hon. Bén
canh d6 theo nghién ctru tai Khoa tiét
niéu- Bénh vién Pai hoc Y Duogc thanh
phé H6 Chi Minh tir thang 06 nam 2021
dén thang 06 nam 2022, nhém bénh nhan
& d0 tudi 41-60 tudi chiém ty 16 27,9%
gan tuong dwong nhom tudi khao sat tai
Phong kham Pa Khoa Théi Hoa (Bang
2), con ¢ nhom tudi tir 60 tudi tré 1én 1a
61,5% [5].
3.2.2. Banh gié tinh hinh st dung khang
sinh nhom beta lactam diéu tri ngoai tra
tai khoa kham bénh-Phong khdm da khoa
khu vuc Théi Hoa
Theo két qua nghién ctru, ty 1& don thude
c6 str dung khang sinh trong diéu tri tai
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Khoa kham bénh cua Phong kham da
khoa Thoi Hoa 1a 48,75% (Bang 3), ty 1€
nay thip hon so vdi ty 1& don thude trong
nghién ctru cta tac gia V4 Thi My Hang
clng cac cong su tai Trung tim Y té Vinh
Loi, tinh Bac Li€u la 74,4% [6]. Bén
canh do, theo sd liéu bao cdo vé thuc
trang su dung khang sinh tai 15 bénh vién
truc thudc Bo, bénh vién Pa khoa tinh Ha
Noi, Pa Ning, Hué, H6 Chi Minh. .. giai
doan 2008-2009 vé phong chdng khang
thudc cho thay co tir 30-70% vi khuan
Gram 4m d3 d¢ khang voi Cephalosporin
thé hé 3 va 4, gan 40-60% khang véi
Aminoglycosid va Fluoroquinolon. C6
dén gin 40% ching vi khuan
Acinetobacter gidm nhay cam véi
Imipenem. Thuc trang nay con duoc
phan anh qua viéc su dung khéng sinh
theo kinh nghiém banau khong phu hop
v6i két qua khang sinh do (74%) [7]. To
chic Y té Thé giéi xép Viét Nam vao
nhom céc nudce co ty 1¢ khang khang sinh
cao nhat thé gidi. Su dé khang cua vi
khudn véi khang sinh c6 thé 1a nguyén
nhan khién ty 18 st dung khang sinh
nhom beta lactam giam [8].

Két qua khao sat trong nghién ctru nay
cho théy cac don thudc duge chi dinh
ding mot khang sinh trong diéu tri chiém
ty 1& cao 89,75%, don thudc phdi hop 2
khang sinh trong diéu tri chiém 10,25%,
khong ghi nhan truong hop s dung 3
khang sinh tr¢ 1én (Bang 4). Két qua
khao sat nay gan twong dwong voi két
qua khao sat trong nghién ctru cua Lé
Thi Bé Nam trong nim 2015 vé sy phdi
hop mét loai khang sinh 1a 88,5% va hai
loai khang sinh 1a 11,8% [9].

Tai cac khoa phong ctia Phong kham
khao sat dugc ty 1€ ké don khang sinh
cao, chiém ty 1€ cao nhét 1a Khoa Tai-
Miii- Hong (88,9%), tai day ghi nhan cac
ca bénh bi viém xoang cfip va man tinh,
viém amydan, viém tai giita..., do d6 chi
dinh dung khang sinh la phu hop. Sau
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Khoa Tai- Miii- Hong, ty 1¢ ké don khang
sinh tai giam dén 1a Khoa Nhi (71,3%),
Khoa Mit (72,3%), Khoa Ring Ham
Mit (65,5%), ty 1& tai Khoa Noi thap nhat
20,8% (Bang 5).

Theo tai lidu “Hudng din chan doan
va diéu tri cac bénh vé tai miii hong” do
Bo Y Té ban hanh nam 2016 cho thiy
nguyén nhdn chu yéu gy viém hong 1a
do virus (60-80%), nén khéng can s
dung khang sinh trong diéu tri [6]. Do do,
viéc ké don khang sinh can than trong va
can nhic dé tranh lam dung khang sinh
va dat dugc hiéu qua trong diéu trj. Tai
Khoa Mit hau hét cac truong hop duoc
ghi nhan cac trudng hop bi viém két mac,
duc thay tinh thé nguoi gia, viém mi mét,
dau mit do... Cac bénh nay nhimg ngay
déu tién trién bénh nhanh, can st dung
khang sinh dudi dang dung dich nho két
hop udng, trong trudng hop nay ké don
khang sinh 14 ding chi dinh. Tai Khoa
Noi c6 ty 1¢ thap do phan 16n bénh nhan
t&i Khoa N¢i diéu tri cac bénh min tinh
nhu ting huyét ap, dai thao duong. ..

Theo két qua nghién ctru cho thdy
nhom bénh vé h¢ ho hip chiém ty 1& st
dung khang sinh cao nhét (43,6%) (Bang
5), diéu nay c6 thé do bénh hd hip 1a
nhom bénh phd bién ¢ nhiing noi c6 khi
hau nhiét doi nong am, gi6 mua, nhirng
bién doi do thoi tiét dang chuyén mua,
bénh nhian d& mic cic bénh liy qua
duong ho hap dic biét ngudi gia va tré
nho. Viéc ké don cho nhom bénh ho hép
v6i chan doan nhu nhiém tring ho hap,
viém xoang cdp. Viém tiéu phé quan
cap.. thi k& don sir dung khang sinh 1a
hop 1i. Néu trudng hop viém hong cip
hay viém phé quan cap can xem xét cin
than.

Nhom bénh vé da chiém ty 1¢ twong
dbi thap (5,1%) ghi nhan cac bénh nhu
viém da co dia, ap xe, mun nhot ...don
thudc duoc chi dinh dung khang sinh 1a
phi hop. Dbi v6i bénh viém da tiép xuc

nguyén tic diéu tri 1a tim ra di nguyén
gdy bénh va dung Corticoid ubng hoic
boi gitp giam phan Gng ngira, viém. Voi
bénh nay khong can ding khang sinh [6].

Khao sat vé ty 18 sir dung cac phan
nhom khéng sinh trong nhoém beta
lactam, cho thdy khang sinh nhoém
Cephalosporin duoc st dung trong diéu
tri nhiéu nhdt chiém 74,9%. Nhom
Penicillin va cac chit uc ché beta
lactamase ciing dugc st dung kha cao
11,3% va 10,3 % (Bang 8).

Thoi gian sir dung khang sinh trong
diéu tri phu thudc vao tinh trang- vi tri
nhiém khuén va sirc dé khang cua bénh
nhan. Két qua khao sat da sé cac khang
sinh dugc ké dung trong 3-dudi 5 ngay
(61,0%), dung trong khodng tur 6-10
ngdy twong ddi cao (36,9%). S6 ca bénh
str dung trén 10 ngay ¢ muc thap (2,1%)
(Bang 7). Piéu nay cho thiy tinh trang
nhiém khuan ¢ mirc nhe va trung binh.
Chi mét sb it truong hop nhidm khuén
nang nhu viém mang nado, bénh
lao...méi gay kéo dai thoi gian didu tri
[6]. Piéu nay chung t6 viéc ké don khang
sinh cho cac bénh nhan t6i kham va diéu
tri 1a phu hop.

Két qua nghién ctru cho thay ty 18 sir
dung khéng sinh khoéng c6 tuong tac
thude dat 98%, trong d6 twong tac giita
khang sinh véi cac thude khac chiém ty
1¢ thap 2,0% (Bang 9). Tuong tac giita
khang sinh vé6i thudc khac 1 twong tac
ctia nhém Cefuroxim véi nhém thude tre
ché bom  Proton (omeprazol,
pantoprazol). Omeprazol hoac
Pantoprazol 1am giam sy hép thu
Cefuroxim trong mau lam giam hi¢u qua
cta thude.

4. Két luan

Két qua khao sat cho thiy bénh nhan dén
diéu tri ngoai tra tai Phong Kham Da
Khoa Théi Hoa cé sb bénh nhan nir
chiém ty 1€ 55,7%, bénh nhan nam chiém
44,3%; s bénh nhan & nhom tudi trén 60
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tudi co ty 1é cao nhat (45,5%), bénh nhan
& nhom tudi 13-18 c6 ty 18 thip nhét
(0,75%). Ty I¢ bénh nhan st dung khang
sinh nhom beta lactam chiém 48,75%,
khong c6 truong hop sir dung 3 khang
sinh trong cuing mot don thude. Tai cac
khoa cta Phong kham ghi nhan khoa
Tai- Miii- Hong stir dung khang sinh cao
nhit (88,9%), khoa Noi co ty 1é sir dung
khang sinh thap nhat (20,8%). Nhom
bénh vé ho hip c6 ty 1é cao nhét (43,6%),
ngugc lai nhom bénh do nguyén nhan
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