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Tém tit: Bai nghién ciru nay phan tich thyc trang sinh vién nganh quan tri kinh doanh tai
Truong Dai hoc Binh Duong, phan hiéu Ca Mau. Nghién ctru chi ra ba nguyén nhén chinh
khién sinh vién di 1am thém 1a ap luc tai chinh, mong muon tich Ity kinh nghi¢m thuc té va
mong mudn ty 1ap. Tuy nhién, nghién ctru cting chi ra nhimg kho khan ma sinh vién gép phai
khi di lam thém nhu anh huéng den hiéu suét hoc tap, ap luc vé thoi gian va rii ro tiém an.
Tir d6, nhom nghién ctru d dé xudt cac giai phap gitp sinh vién can bang giira viéc hoc va
viéc 1am thém, bao gdm viéc x4c dinh muc tiéu 16 rang, quan 1y thoi gian hidu qua va lra
chon cong viéc phu hop.

Tw khoa: Nganh Quan tri kinh doanh; Sinh vién di lam thém, Ty l¢ lam thém

Abstract: This study analyzes the current situation of part-time employment among business
administration students at Binh Duong University, Ca Mau Campus. The research identifies
three primary reasons driving students to take part-time jobs: financial pressure, the desire to
gain practical experience, and the aspiration for independence. However, it also highlights
challenges faced by students in balancing work and studies, including negative impacts on
academic performance, time pressure, and potential risks. Based on these findings, the
research team proposes solutions to help students balance their studies and part-time
employment. These solutions include setting clear goals, managing time effectively, and
choosing suitable jobs.
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1. it van dé

Tai Viét Nam c6 rat nhiéu sinh vién di
lam thém khi dang hoc dai hoc ty 1¢ kha
cao c6 mot s6 truong dai hoc ty 16 chiém
t61 60,8% [ 1]. Tinh trang sinh vién di lam
thém & Viét Nam c6 thé phan anh nhu
cau tang cao vé thu nhap va k¥ nang thuc
té. Diéu nay co thé dem lai co hoi cho
sinh vién tich liy kinh nghiém, tang
cuong tai chinh ca nhan, nhung ciing c6
thé anh huong dén suc khoe, hoc tap va
tinh than cia ho néu khong duoc quan 1y
can than.Tinh trang sinh vién di lam
thém ¢ Viét Nam hién nay: - Tang cao veé
nhu cu: V&i chi phi sinh hoat ting cao
va mong muén ting thu nhap ca nhan,
nhiéu sinh vién cam thay can phai di lam
thém dé dap tng nhu cau tai chinh; - Pa
dang vé nganh nghé: Sinh vién co thé
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tham gia lam thém & nhiéu linh vuc khac
nhau nhu nha hang, quan ca phé, ban 1¢,
hodc tham chi la cac cong ty van phong;
- Tac dong dén hoc tap: Lam thém co6 thé
anh huong dén hiéu suit hoc tap cua sinh
vién, dic biét 1a khi phai cAn nhéc giita
thoi gian lam viéc va hoc tap; - Van dé
phap 1y va an toan lao dong: Mot s6 sinh
vién c6 thé gap phai van dé lién quan dén
quy dinh phap 1y va an toan lao dong khi
lam thém, dac biét 1a khi lam viéc & cac
nganh nghé can nhiéu kha nang vat ly; -
Kinh nghiém va ky nang: Lam thém
cling cung cép co hdi cho sinh vién tich
lity kinh nghiém thuc té va phat trién ky
ning mém nhu giao tiép, lam viéc nhom
va quan ly thoi gian. Sinh vién thuong
phai d6i mat véi ap lyc tai chinh va nhu
cau thic déy ho tim kiém co hoi lam
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thém. Piéu nay c6 thé mang lai nhimg loi
ich nhu tich iy kinh nghiém, tang thu
nhip ca nhan, va phat trién k§ ning,
nhung cling di kém v&i nhitng thach thic
nhu anh hudéng dén hiéu suét hoc tap,
stress va van dé lién quan dén phap 1y va
an toan lao dong. Pé tan dung tbt co hoi
nady, sinh vién can c6 k§ ning quan ly
thoi gian va tai chinh, cling nhu sy tinh
tdo trong viéc chon lya co hoi lam thém
phu hop. Ngay nay, vi¢c di lam thém cua
sinh vién khong con 13 vin dé xa la. Sinh
vién di 1am thém vira tdng thu nhap vua
tich luy kinh nghi¢m cho cong viéc sau
nay. Trén co so dit liéu thu thap bing
hinh thirc truc tuyén 500 sinh vién & cac
Khoa tai Truong Pai hoc Kinh té Hué,
bang phuong phap kiém dinh sy khac
biét va phén tich cac nhén t6 anh huong
qua mo hinh Binary Logistic, nghién ctru
“Céc nhan té anh huong dén quyét dinh
di lam thém cua sinh vién Truong Pai
hoc kinh t& Hué” da chi ra cac nhan t6
anh huong tich cuc dén quyét dinh di lam
thém bao gém két qua hoc tap, chi tiéu,
thoi gian ranh, khoé hoc, kinh nghiém -
k¥ ning sbng, y thirc vé su quan trong
ctia viéc di lam thém [2]. Bai viét nghién
ctru anh huong cua viéc di lam thém 1én
két qua hoc tap cua sinh vién & cac khoa
trong Trudng Pai hoc Can Tho. Dit liéu
nghién ctru duoc tac gia thu thap bang
bang cau hoi gii truc tiép dén 400 sinh
vién & cac khoa trong Truong Pai hoc
Can Tho. Bén canh cong cu thong ké mé
ta, bai viét st dung mo hinh Profit va mé
hinh phan tich diém s6 xu huong dé phan
tich cac nhan t6 anh huwong dén quyét
dinh di lam thém va danh gia anh huong
ctia viée di lam thém 1én két qua hoc tap
cta sinh vién trong Truong. Két qua
nghién ctru mo hinh Profit cho thay quyét
dinh di lam thém cuda sinh vién Truong
Pai hoc Can Tho phu thudc vao 6 yéu tb:
nam dang hoc, thu nhép, chi tiéu, thoi
gian ranh, kinh nghiém-ky ning sdng va
két qua hoc tap. M hinh phan tich diém
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sd xu hudng chi ra ring két qua hoc tap
cua sinh vién di lam thém c6 su khac biét
thdp hon so véi sinh vién khong di 1am
thém [3]. Ton tai nhiéu nguyén nhan din
dén viéc sinh vién di 1am thém nhung
trong d6 c6 ba nguyén nhan chinh bao
gém: Van dé tai chinh, c6 thém kinh
nghiém lam viéc, mong mubn séng tu lap
va doc lap.

Tir @6, cho thiy sinh vién dai hoc di
lam thém hién nay rat nhiéu va viéc sinh
vién di 1am c6 thé anh huong dén viée
hoc tap cua sinh vién, chinh vi thé viéc
danh gia ty 1€ sinh vién di lam thém va
dua ra nhiing giai phap giup sinh vién c6
thé can b?mg gitra viéc hoc va viéc di lam
1a v cing can thiét. Bai nghién ctu
nham muc dich 1am sang t6 nhitng yéu to
dang thuc dy sinh vién di lam thém,
phan tich cac tac dong cua vi¢c lam thém
dbi v6i hidu suit hoc tap, strc khoé tinh
than va sy phat trién ca nhan cua sinh
vién. Thém nita, bai nghién ctru ¢ thé
gitip giam b6t ap luc tai chinh va tao diéu
kién thuan logi cho sinh vién di lam thém
ddng thoi giam thiéu cac rui ro lién quan
dén sirc khoé, an toan lao dong, va ning
sut hoc tap, va hon thé nira 1a co thé gitip
sinh vién can béng dugc gitra viéc hoc va
lam.

2. Co s&¢ ly ludn va phwong phap
nghién ciru

2.1. Khai niém

“Di lam thém”: thyc chat 1a mot dinh
nghia nhdm mo ta hay dién dat mot cong
viéc mang tinh chat chit khong chinh
thire, khong thuong xuyén, khoéng cd
dinh, khong on dinh bén canh mot cong
viéc chinh thure. viéc lam cong viéc ngoai
gio 1am chinh thirc dé kiém thém thu
nhap. Viéc lam thém con c6 mot khai
niém khac nira I1a viéc 1am ban thoi gian
(partime). Cac cong viéc lam thém, ban
an thoi gian thuong kéo dai trong khoang
thoi gian tir 3 dén 5 gio mbi ngay hoic it
hon tiy vao tinh chat ciia mdi cong viéc

[4].
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2.2. Cac nguyén nhan di lam thém cia
sinh vién

2.2.1. Nguyén nhan do vén dé tai chinh
Dau tién, 14 van dé tai chinh mot phan 16n
sinh vién can di lam thém dé dap ung cac
nhu cau tai chinh ca nhan. Ho c6 thé su
dung thu nhép tir viéc 1am thém dé trang
trai chi phi hoc phi, sach vo, thué nha, an
uéng va cac chi phi sinh hoat khac. Pai
hoc Tay Nguyén 76.8% dé trai nghiém
cudc song, co thém chi phi sinh hoat [5].
Ap lyc tai chinh 1a mot trong nhimg
nguyén nhén chinh khién sinh vién phai
lam thém, nhim giam ganh ning tai
chinh cho gia dinh [6]. Diéu nay dic biét
dung v6i sinh vién dén tir cac gia dinh ¢
thu nhap thap, khi ho khong thé nhan du
hd tro tai chinh tir gia dinh hodc chinh
phu [7]. Bén canh do, sinh vién con phai
dbi mit voi cac chi phi phat sinh trong
hoc tap, nhu mua tai liéu, thiét bi hoc tap
va cac hoat dong ngoai khoa [8].

2.2.2. Nguyén nhén do sinh vién mudn
tich luy kinh nghiém

Sinh vién ciing thudng mudn tich luy
kinh nghiém lam viéc thuc té dé chuan bi
cho su nghiép sau nay. Viéc lam thém
cung cap cho ho co hoi phat trién k¥ ning
mém va ky ning lién quan dén nganh
nghé ho hoc. C6 6,1%; rén luyén ki nang
lam viéc, trau doi kinh nghiém nghé
nghlep [9]. Nghién ctu [10] da chi ra
rang sinh vién khong chi lam thém dé
kiém tién ma con dé tich liy kinh nghiém
va chudn bi cho sy nghiép tuong lai. Tuy
nhién, yéu t6 tai chinh van 1a dong luc
chinh, dic biét trong bdi canh hoc phi va
chi phi sinh hoat ngay cang tang [11].
Diéu nay cho thay rang nhiéu sinh vién
lya chon lam thém vi ho khong co nhiéu
lya chon khac ngoai viéc tu chu veé tai
chinh.

2.2.3. Nguyén nhén do sinh vién mudn
doc 1ap va tu 1ap hon

Bing cach kiém tién tir cong viéc part-
time, sinh vién co thé tré nén doc 1ap tai
chinh va ty quan 1y cudc séng ciia minh.

Piéu nay gitp ho phat trién kha ning
quan 1y thoi gian va tai chinh, cling nhu
tro' nén doc 1ap hon vé mat tai chinh va
quyét dinh. Khéng chénh 1éch qua nhiéu
s6 luong sinh vién c6 di 1am thém (chiém
52,4%), hay khong di 1am thém (chiém
47,6%). Sinh vién ngay cang co su tu
giac, doc 1ap hon trong viéc thém ngudn
thu nhap cho minh [12]. Sinh vién lam
thém khéng chi vi nhu ciu tai chinh ma
con dé rén luyén kha ning tir 1ap, ning
cao y thirc trach nhiém ddi véi ban than
va cudc séng [13]. Bén canh do, viée di
lam thém gitp sinh vién c6 co hoi trai
nghiém thue té, tir 46 hoc cach quan Iy
thoi gian, tai chinh va tu phat trién ban
than [14]. Vi¢c di [am thém mang lai cho
sinh vién nhimg k¥ nang quan trong ma
ho kho c6 thé dat dugc théng qua hoc tap
ly thuyet Tac gia rang sinh vién mubn
khang dinh ban than, tu chi hon trong
viéc ra quyét dinh va khéng mudn dua
hoan toan vao sy hd tro tai chinh tir gia
dinh [15]. Diéu nay thé hién su khao khat
tu do va doc lap ngay cang manh mée
trong ting 16p sinh vién hién dai. Viéc di
1am thém gitip sinh vién phat trién y thirc
tu quan, ddi mat véi cac thach thic cua
cudc sdng, tir d6 tré nén vimg vang hon
trong hanh trinh xay dung su nghi¢p va
cudc séng doc 1ap sau khi ra trudng [16].
2.3. Phwong phap nghién ciru

Pé thu thap thong tin cho bai viét, nhom
nghién ctru d3 khao sat bang form véi cac
sinh vién nganh quén tri kinh doanh,
truong dai hoc Binh Duong, phan hi¢u
Ca Mau. N6i dung phiéu khao sat vé viéc
sinh vién di lam thém , c6 56 sinh vién
tham gia phiéu khao sat.

Ngoai ra, nhdm nghién ctru da két hop
st dung phian mém excel véi phuong
phap théng ké mé ta dé phan tich dir liéu,
nham tao nén su rd rang, ranh mach va
sinh dong cho bai nghién ctru.

3. Két qua thao luan

3.1.Thue trang di lam thém cua sinh
vién
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Bang 1. SO liéu mo ta vé so lugng sinh vién

Tong so lwong

S6 lugng tham gia

Khoa hoc Ty 1€ sinh vién tham gia
sinh vién khao sat khao sat/ tong sinh vién
K24 46 sinh vién 32 sinh vién 69,5%
K25 66 sinh vién 32 sinh vién 48,5%
K26 90 sinh vién 44 sinh vién 48,9%
Téng 202 sinh vién 108 sinh vién -
Bang 2. S0 liéu dicu tra v€ sinh vién di lam thém
Nién khoa So sanh
Noi dung K24 | K25 | K26 | K25/K24 | K26/K25
S luong sinh vién di 1am thém 18 22 38 4 16
Ty 18 / tong sb sinh vién 16p 39,1% | 33,33% | 42,2% -5,8% 8,9%

Tir két qua cua bang 1 cho ta thdy: Tinh
t6i thoi diém nghién ctu hién tai
(04/2024), tong sb sinh vién khoa 24
nganh quan tri kinh doanh tai truong dai
hoc Binh Duong phan hi¢u Ca Mau la 46
sinh vién, khod 25 1a 66 sinh vién, khoa
26 1a 90 sinh vién. Tuy nhién, trong dot
khao 1an nay tong sb sinh vién dong y
tham gia khao sat 1a 108 sinh vién chiém
53,5% trén tong sb sinh vién. Tong s6
sinh vién di l1am thém la 78 sinh vién
chiém 3% trén tong sinh vién ctia nganh
quan tri kinh doanh.

Tir két qua ctia bang 2 cho ta thdy:
Thyuc té cho thdy, sinh vién khoa 24
nganh quan tri kinh doanh truong dai hoc
Binh Duong phan hiéu Ca Mau c6 sb
luong sinh vién di lam thém 1a 18 sinh
vién chiém 39,1%, khod 25 c6 22 sinh
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vién di 1am thém chiém 33,33% va khoa
26 c6 38 sinh vién chiém 42,22%.

Tir dit liéu & trén cho théy, sb luong
sinh vién cac khoa 24, 25, 26 di lam thém
kha it. Sinh vién khoa K25 so véi khoa
K24 nhiéu hon 4 sinh vién, khoa K26 so
v6i K25 nhiéu hon 16 sinh vién. Ty 1¢
sinh vién khoa K24, K25, K26 tai truong
dai hoc Binh Duong phan hi¢u Ca Mau
di 1am thém 1a khong dong déu. Sinh vién
di lam thém cua khoa 25 so vdi khoa 24
giam 5,8%, khod 26 so v&i khoa 25 tang
8,9%.

3.2. Thuc trang di lam thém cia sinh
vién trwong dai hoc Binh Dwong -
Phan hiéu Ca Mau

3.2.1. Thyc trang sinh vién di lam thém
6 van dé tai chinh
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Ban cd dﬂng ¥ l'anD cin
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thu nhip lam thém

déng ¥ khing?

Hinh 1. Biéu d6 danh gia y kién ctia sinh vién vé van dé tai chinh

Tir két qua biéu do cho ta thiy: Day 1a
nguyén nhan ma phan 16n sinh vién lya
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dé dam bao cudc séng nhu an udng, giai
tri hodc dong hoc phi dé hoc tap. Tu céac
cdu hoi trén cho thay, sb sinh vién dong
¥ rang di lam thém c6 anh huong toi hidu
sut hoc tap va ap lyc tai chinh tir viéc
lam thém chiém rét cao, nhitng y kién
con lai chiém khong nhiéu. Viéc nay cho
thdy viéc di lam thém c6 anh huong kha
nhiéu t6i hiéu suét hoc tap cua sinh vién
va gdy ap luc cho sinh vién vé mit tai
chinh. Va sau khao sat, phan 16n sinh
vién khong ddng y véi viée 1én ké hoach
tiét kiém tir thu thap tir viéc 1am thém,da
sd sinh vién di 1am thém vi muén tim
kiém thém thu nhdp dé phu gitp gia
dinh,hoac tich lity thém kinh nghi¢m cho
tuong lai va ciing c6 mot sb sinh vién di
lam thém dé trii nghiém va hoc hoi thém
chtr khong quan tAm nhiéu dén vén dé tai
chinh. Ty 1é sinh vién déng ¥ cao nhét vé
viéc 1am thém anh huong dén hiéu suét
hoc tap 1a 51 va ty 1é thip nhat 1a rat
khong dong ¥ chiém 13. Tir d6 cho ta
thdy viéc 1am thém anh hudng kha nhiéu
dén hiéu suét hoc tap cua sinh vién. Vé

ap luc tai chinh tir viéc lam thém qua
khao sat sinh vién chon ty 1¢ cao nhit 1a
dong y va thay nhét 1a rat  khong dong Y,
tir 46 cho thdy sinh vién rat ap luc vé mat
tai chinh. Sinh vién coty 1€ chon khong
déng ¥ cao nhat va rat dong ¥ thap nhat
cho cau hoi vé ké hoach tiét kiém tir viéc
1am thém cho thdy sinh vién di lam thém
khong qua can thiét viéc 16n ké hoach tiét
kiém.

Tir d6, cho thiy 4p luc tai chinh tir
viéc di 1am thém anh huodng rat 16n dén
sinh vién. Bén canh d6, ciing c6 nhiéu
sinh vién di lam do ap luc tur xa hdi va
dam dong. Trong mot xa hoi ma viéc
thanh cong thudong duoc do ludng bang
thanh twyu vé tai chinh va vi thé xa hoi,
sinh vién c6 thé cam thiy 4p luc phai
kiém thém tién dé dap tmg ky vong cua
gia dinh, ban b¢ hodc xa hoi. Ap luc nay
c6 thé dit ra mot tAm quan trong 16n hon
so vdi tinh trang tai chinh thyuc sy cia ho.
3.2.2. Thuyc trang sinh vién di lam thém
mudn c6 thém kinh nghiém
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Hinh 2. Biéu d6 danh gia y kién ciia sinh vién vé nguyén nhéan sinh vién di 1am thém dé ¢
thém kinh nghiém

Két qua tir biéu do khao st cho ta thiy:
Sinh vién nganh Quan tri kinh doanh
truong dai hoc Binh Duong phén hiéu tai
Ca Mau da sb déu dong ¥ v6i viée can
xéc dinh muc tiéu cu thé khi di 1am thém
va dong ¥ voi viée di lam thém giap phat
trién cac k¥ ning can thiét va sinh vién
phan 16n ciing da can nhic giita thoi gian
lam thém va thoi gian danh cho hoc tap
nghi ngoi. Co rat it sinh vién khong dong
¥ v6i cac cau hoi trén vi cho rang di lam
thém chi dé tim kiém thém thu thap,mot

s6 noi 1am viéc khong hoc hoi thém dugc
nhiéu kinh nghiém can thiét, va sd it sinh
vién van chwa sip xép can bang dugc
gitra thoi gian di 1am va hoc tap, nghi
ngoi. Qua khao sat vé can xac dinh muc
tiéu cy thé khi di 1am thém dé 1y kinh
nghiém thi ty 1& cao nhét 1a dong ¥ va
thap nhat 1a rit ddng ¥ cho thay viéc xac
dinh muc tiéu rat quan trong khi sinh vién
di lam thém.Sinh vién c6 ty 1€ chon
khong dong ¥ cao nhét va rat dong ¥ thap
nhit cho cau hoi vé& vigc 1am thém c6

151



Thwe trang di lam thém cla sinh vién Phan hiéu Trwong Dai hoc Binh Duwong tai Ca Mau

giup ban phat trién ki ning can thiét
khong cho thay sinh vién di lam thém c6
tich 1ty dugc mot s6 ki nang can thiét.
Cau hoi vé can nhic thoi gian 1am viéc
va nghi ngoi khi di lam thém co ty 1¢
dong ¥ cao nhat va rat dong y thap nhét
cho thdy sinh vién chua sip xép duoc
thoi gian mot cach hop 1.

Ngoai ra, c6 mot vai sinh vién mudn
trai nghiém thém nhiing diéu méi mé va
phat trién ban than thém nhung lai khong
quan tam dén viéc ap luc va cing thang
khi lam viéc, rat dé roi vao trang thai
chan nan va mit nhiét huyét va nghiém
trong hon c6 thé giam mat su himg tha
v6i ca viéc hoc tap va lam viéc.

Tir d6, ta thiy c6 han ché nhu sinh
vién c6 rat it thoi gian dé nghi ngoi vi
pha1 vira hoc vira lam, gay anh huong
dén stc khoé va ca tinh than cua sinh
vién.

3.2.3. Thuyc trang sinh vién di lam thém
mudn sdng tu lap

Két qua tir biéu dd khao sat: Sinh vién
nganh Quadn tri kinh doanh truong dai
hoc Binh Duong phan hié¢u tai Ca Mau

phan 16n khong dong ¥ rang can xac dinh
muc tiéu vé su tu 1ap va doc 1ap ciia minh
khi di 1am thém, da s6 sinh vién van chua
¢6 du tu tin vé kha niang quan 1y thoi gian
va ap luc khi két hop viéc hoc tap va lam
thém dé tu 1ap va phan 16n sinh vién
khong dong ¥ vO1 viée xem xet tdi cac rui
ro co thé xut phat tir vige ty lap khi lam
thém. Qua khao sat vé xac dinh muc tiéu
cu thé vé su tu 1ap va doc lap thi ty I¢ cao
nhét 14 khong dé)ng ¥ va thap nhat 1a rat
dong ¥ cho thiy viéc xac dinh muc ticu
vé su tu lap va doc 1ap khong qua can
thiét khi sinh vién di lam thém.Sinh vién
c6 ty 186 chon khong dong ¥ cao nhét va
rat dong ¥ thap nhit cho ciu hoi vé tu tin
kha nang quan ly thoi gian va ap luc khi
két hop viéc hoc va lam cho thay sinh
vién di lam thém khong ty tin vé kha
nang quan ly thoi gian cua ban than. Cau
hoi vé cac rui ro xudt phat tir viée tu lap
khi di 1am thém c6 ty 18 khéng dong y
cao nhét va rat khong dong ¥ thap nhat
cho thay sinh vién chua chwra xem xét t6i
cac rai ro ¢6 thé xuat phat vé ty lap khi
di lam thém.

60
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BRan c6 déng ¥ rang cin
xdc dinh muc tiéu cu thé

40

vé st lap va dgc 1dp cha
minh khi di lam thém

30 -

20 +

Ritdéng ¥ Déng ¥

Khéng
dong v

R;it khéng
dong v

khéng?

®Ban cb déng ¥ ring tu tin
v& kha ning quan If théi
gian va ap lue khi két hop
viéc hoc tip va lam thém
d¢ tw lap khong?
Ban cé dong ¥ rang cin
Xem xét to1 cdc rui ro co
thé xudt phat tir viée tw 1dp
va lam thém khéng?

Hinh.3. Biéu do danh gia y kién ctia sinh vién v€ nguyén nhan muon song tu 1ap

Bén canh d6, c6 mdt vai sinh vién qua tap
trung vao viéc di lam thém dé co thé séng
tir 1Jap ma quén rang viéc qua tap trung
vao diéu d6 c6 thé giy ra su thiéu thoi
gian dé tu hoc tap, tham gia cac hoat
dong xa hoi, tinh nguyén, cac chuyén di
thuc té, ngoai khoa déu d6 anh huong
dén kha nang giao tiép va sy tu tin. Dong
thoi ¢ thé dan dén tu ¢o 1ap ban than véi
ban be trong 16p.

152

Tir d6 ¢6 nhitng han ché nhu sinh vién
khong c6 nhiéu kha ning sap xép va quan
1y t&t thoi gian khi phai két hop gitra viéc
vira di hoc vira di lam, va c6 nhiing rui ro
tur viée vua tu 1ap vira di lam thém cua
sinh vién.

3.3. Nhitng kho khan cua sinh vién Kkhi
di lam thém

Viéc khong co ké hoach tiét kiém tir thu
nhap lam thém co thé gy ra nhiéu kho
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khan tai chinh trong tuong lai. Khi khong
tiét kiém, so tién kiém duoc tur cong viéc
lam thém s& dé dang bi tiéu xai ma khong
dé lai gi cho cac nhu cau quan trong hodc
tinh hubng khan cip nhu gip phai nhiing
su ¢ bt ngo, bénh tat hay tai nan.

Viéc khong thé phat trién nhimg k§
nang can thiét khi di 1am thém c6 thé anh
huéng tiéu cuc dén sy nghiép va twong
lai cua mot ca nhan. Khi lam thém, mot
ngudi thuong co co hoi tiép xtc voi
nhiéu tinh hudng thuc té, gitp ho cai
thién k¥ ning giao tiép, quan 1y thoi gian,
va lam viéc nhom. Néu khong tan dung
dugc nhiing co hoi nay, ho c6 thé thiéu
tur tin va kinh nghiém can thiét dé d6i mat
v6i céc thach thac trong moi truong lam
vigc chinh thirc. Hon nita, khong phat
trién dugc cac ky nang mém quan trong
nhu giai quyét van dé, quan 1y xung dot,
va lanh dao co thé khién ho bj tut lai phia
sau so voi nhitng déng nghiép co kinh
nghiém hon.

Viéc sinh vién khong thé xac dinh
duoc muc tiéu vé su tu 1ap va doc 1ap cua
minh khi di 1am thém c6 thé gay ra nhleu
kh¢ khan trong qua trinh phat trién ca
nhan va nghé nghiép. Khi khong c6 muc
tiéu rd rang, sinh vién c6 thé dé dang mét
phuong hudng va khong tan dung dugc
hét nhing loi ich tir cong viée 1am thém.
Ngoai ra, thiéu muc tiéu cu thé cé thé
khién sinh vién dé roi vao tinh trang chan
nan va mat dong luc, tir d6 anh huong
tidu cuc dén két qua hoc tap va kha ning
dat dugc nhiing thanh tyu quan trong
trong tuong lai.

3.4. Mot s6 dé xuit

Tt nhitng khé khan da duoc chira & trén,
nhom nghién ctru da dua ra mot s6 dé
xuit nhu sau:

Vé kho khin dau tién, sinh vién can
phai dit ra myc tiéu tiét kiém cy thé,
chrfmg han nhu tiét kiém cho hoc phi, dd
dung hoc tap hoac dé danh cho cac tinh
hudng khan cap. Muc tiéu rd rang sé& tao
dong lyc va dinh hudéng cho viéc tiét

kiém. Theo ddi va diéu chinh nhing chi
tiéu hang ngay va cit giam nhimg chi tiéu
khong can thiét.

V& kho khan tht hai, sinh vién can lua
chon cong viéc lam thém phu hop va co
lién quan dén nganh hoc hoac linh vuc
ma sinh vién quan tdm. Xac dinh 10 rang
cac ki ning sinh vién mudn cai thién
ching han nhu ki ning giao tiép, lam viéc
nhom hoic giai quyét van dé. Chu dong
tim kiém hodc tham gia vao cac hoat
dong du &n hoac nhiém vy mdi tai noi
lam viéc.

Vé kho khin tht ba, sinh vién can giir
vimg tinh than va kién nhan, qua trinh
phat trién sur tu 1ap va doc 1ap doi hoi thoi
gian va nd luc sinh vién can gitr ving
tinh than, kién nhan va khong ngung c6
gang dé dat duoc muc tiéu da dé ra.

4. Két luin

Sinh vién dai hoc di lam thém hién nay
rat phd bién va c6 thé anh huong dén viée
hoc tap cta ho. Nghién ctru nay nham
muc dich 1am 13 cac yéu t6 thuc day sinh
vién di lam thém va phan tich tac dong
ctia viéc 1am thém dén hiéu suét hoc tap,
strc khoe tinh than va sy phat trién ca
nhan cua sinh vién. Nghién ctru nay cling
c6 thé giup giam b6t ap luc tai chinh va
tao diéu kién thuén loi cho sinh vién di
1am thém, dong thoi giam thiéu cac rui ro
lién quan dén stc khoe, an toan lao dong,
va nang suit hoc tap. Hon nira, nghién
ctru c6 thé gitip sinh vién can bang giita
viéc hoc va lam. Bai nghién ctru cling da
dua ra ba giai phap cu thé nhu sau: sinh
vién dat ra muc ti€u va theo doi muc ti€u
tiét kiém ctia ban than, tim viéc 1am thém
pht hop vé6i ban than, sinh vién can kién
nhan dé hoan thanh cac muc tiéu da dé
ra. Hy vong bai nghién ctru trén s€ la mot
goi ¥ ¢o ich ddi véi cac ban sinh vién
dang va mudn di lam thém khi dang hoc
dai hoc, bai viét mong mubn giup cac ban
sinh vién nang cao ning suit hoc tap, can
bang gitra viéc hoc va viéc lam dé khong
anh huong dén twong lai cac ban sau nay.
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