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Tém tat: Quan ly tinh hinh sir dung khang sinh tai bénh vién la mot trong nhiing hoat dong
quan trong trong cong tic quan 1y dugc tai Viét Nam hién nay nham nhén dién duoc cac nguy
co tiém tang cua viée sir dung khang sinh khong hop 1y. Nhom nghién ctru thuc hién khao sat
tinh trang sir dung khang sinh cephalosporin trong qua trinh diéu trj ngoai tru tai Khoa kham
bénh thudc Bénh vién da khoa Pam Doi, tinh Ca Mau. Nghién ctru mo ta cit ngang trén 400
don thudc cta bénh nhan sir dung khang sinh nhém cephalosporin trong didu tri tir ngay
1/7/2023 dén ngay 31/10/2023. Ti 1¢ str dung khang sinh diéu trj ngoai 1a 45,0%, trong d6 s6 ca
nit chiém ti 1¢ cao nhat (55,2%), bénh nhan diéu tri khang sinh chu yéu & nhom tudi tir 41-60
tudi (31,3%), nhom bénh ho hap co ti 1é dung khang sinh cao nhét (50,6%), khoa kham bénh
tai mili hong c6 ti 1¢ dung khang sinh 1a (94%). Cephalosporin thé hé 3 dwoc dung nhiéu nhét
(60,0%) va khong ghi nhan trudng hop ké phdi hop 3 khang sinh trd 1én trong cling mot don
thudc. Ti 1é dung khang sinh hop 1y 13 98,9% va khong phat hién don thude duoc ké ¢6 chi dinh
dung khang sinh tir 10 ngay tré 1én. Két qua nghién ciru cho thdy cephalosporin duoc sir dung
cho bénh nhan véi ti 1€ 45%; ti 1€ st dung khang sinh hop ly trong don thudc ngoai tru 1a 98,9%.
Tir khéa: Cephalosportin; don thuéc; diéu tri ngoai trii; khang sinh

Abstract: In Vietnam, the management of using antibiotic in hospitals is one of the important
activities in the management of pharmaceutics. Antibiotics use monitoring should be done to
help identify potential risk of inappropriate antibiotic use. Survey on the status of cephalosporin
antibiotic use during outpatient treatment at the Department of Examination - Dam Doi General
Hospital, Ca Mau province. A cross-sectional descriptive study on 400 prescriptions of patients
using cephalosporin antibiotics in the treatment at the Department of Examination - Dam Doi
General Hospital, Ca Mau province from July 1, 2023 to October 31, 2023. The outpatient
antibiotic utilization rate at Department of Medical Examination is 45.0%, with women having
the highest usage (55.2%). Antibiotics are most commonly used in the 41-60 age range (31.3%),
while the respiratory disease uses the most antibiotic (50.6%). Otorhinolaryngology has a high
rate of antibiotic use (94%). There are no cases of combining three or more antibiotics in the
same prescription, with 3rd generation cephalosporin being the most usually prescribed
(60.0%). The general appropriate antibiotic usage rate was 98.9%. There are no prescriptions
show antibiotic use for more than ten days. Cephalosporin was used for patients at the rate of
45%; the rate of rational use of antibiotics in outpatient prescriptions is 98,9%.

Keywords: Antibiotics; cephalosporin, outpatient treatment, prescription
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1. Pat van dé

O Viét Nam hién nay, tinh trang vi khuén
dé khang thubc khang sinh dang dan tro
nén nghi€ém trong va dang lo ngai. Theo
khao sat cua Hong Thi Khanh Ngin va
cong su dugc cong bd vao nam 2023 vé
kha ning dé khang voi khang sinh cua vi
khuan tai bénh vién Binh Dan, thanh phd
H6 Chi Minh rang: ESBLs
(Extended-spectrum beta-lactamases:
beta lactamases pho rong) 1a enzyme sinh
ra tir vi khuan gram am c6 thé chdng lai
phan 16n khang sinh & nhom beta-lactam.
Phan 16n céc vi khuan san xuit ra ESBLs
gy nhiém tring trong bénh vién (32,3%)
bao gdm hai vi khuan tiéu biéu nhu

cho

Escherichia coli va Klebsiella pneumonia
[1].

Bén canh d6, Tran Thi Phuong Chi va
cong sy da tién hanh diéu tra vé tinh trang
man cam cua thude tai bénh vién Da Ning
tir thang 1/2018 dén thang 5/2022. Két
quéa cho thay: Nhém thudc gdy min cam
chu yéu 1a khang sinh (26,1%), ké dén 1a
cic thuéc khang viém non steroid
(13,3%), thudc chong dong kinh (1,4%),
thude diéu tri lao (0,9%), va cudi cing la
thubc dong y (0,5%). Nghién ctru trén da
chira rf'mg: “Cac loai khang sinh, dac biét
la nhom beta-lactam, la tdc nhan chinh
gay nén nhitng di timg va tac dung khong
mong mudn cho bénh nhan”. Két qua cua
viéc str dung khang sinh khong hop 1y co
kha ning tao ra cac chung vi khuan khang
thudc, dong thoi gay thiét hai vé tai chinh
va tac dong truc tiép dén suc khoe ngudi
dan [2].

Truc tinh hinh dé khang ctia vi khuan
v6i khang sinh nhu hién nay, vin d& sir
dung khang sinh dam bao tinh an toan,
hop 1y va hidu qua ludn 12 mot yéu cau cap
thiét d6i v6i nganh y té. Bé gop phan nang
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cao hi¢u qua su dung khang sinh noi
chung va nhom cephalosporin néi riéng,
chung t61 da tién hanh thuc hién: “Khao
sat tinh hinh sir dung khang sinh khang
sinh cephalosporin trong diéu tri tai Khoa
Kham bénh - Bénh vién Pa khoa Dam
Doi, tinh Ca Mau” véi muc ti€u:

- Khao sat dic diém bénh nhan duoc chi
dinh dung khéang sinh cephalosporin.

- Xac dinh ti I¢ bénh nhan sir dung khang
sinh va danh gia tinh trang sir dung khang
sinh.

2. Poi twong nghién ciru va phwong
phap nghién ctru

2.1. i twong nghién ciru

Don thudc cia cac bénh nhan diéu tri
ngoai tru tai Khoa khdm bénh - Bénh vién
Pa khoa Pam Doi, tinh Ca Mau tir ngay
01 thang 07 nam 2023 dén ngay 31 thang
10 nam 2023.

2.2. Tiéu chuén chon méu

Mau duoc thu thap 1a 400 don thube cua
bénh nhan da dén kham va diéu trj ngoai
tra tai Khoa kham bénh - Bénh vién Pa
khoa Pam Doi, tinh Ca Mau tir ngay 01
thang 07 nam 2023 dén ngay 31 thang 10
nam 2023.

2.3. Tiéu chuén loai trir

- Nhitng truong hop don thude khong day
dua thong tin.

- Ngudi bénh khong dén nhan thube.

- Nhitng bénh an diéu tri ndi tra trong
bénh vién.

- Nguoi bénh diéu tri bang thudc dong
duoc, thude co nguén géc tir duoc liéu.
2.4. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru dugce thyc hién theo phuong
phéap hoi ciru mo ta cat ngang (Cross
sectional study).

2.5. Noi dung nghién ctru



T6 Hiéu Minh, Té6 Huynh Tram, L& Van Ut

- Théng ké cac dic diém 1am sang clia cac
bénh nhan diéu tri ngoai tra tai Khoa
kham bénh - Bénh vién Pa khoa Dam
Doi, tinh Ca Mau thong quan viéc thu
thap cac don thudc tir ngay 01 thang 07
nim 2023 dén ngay 31 thang 10 nim
2023.

- Théng ké tinh hinh sir dung nhom khang
sinh cephalosporin diéu tri ngoai tra tai
Khoa kham bénh - Bénh vién DPa khoa
Pam Doi, tinh Ca Mau:

+ Thong ké s6 don thudc co sir dung
khang sinh va s6 don dugc ké don & cac
phong kham thugc Khoa kham bénh.

+ Théng ké duoc cac phdi hop cac

nhom khéng sinh trong don diéu tri ngoai
tra tai Khoa kham bénbh.
- Danh gid tinh trang st dung nhom
khang sinh cephalosporin diéu tri ngoai
tru tai Khoa kham bénh - Bénh vién Pa
khoa Pam Doi, tinh Ca Mau:

+ Théng ké va phan tich vé nhém bénh
va thoi gian st dung khang sinh
cephalosporin.

+ Panh gia vé chi dinh va twong tac
thudc trong cac don diéu tri.

3. Két qua va thio lun

3.1. Cac dic diém l1Am sang vé miu
nghién ctru

3.1.1. Pic diém giéi tinh

S6 don thube dugc thu thap tai Khoa
kham bénh - Bénh vién Pa khoa Dim
Doi, tinh Ca Mau 1a 400 don. Ti 1¢ s6 ca
bénh nhan nam dén kham va diéu tri
(44,8%) thip hon so vdi ti 18 s6 ca & ni
(55,2%) (Bang 1).

Bang 1. Phan bd theo gi6i tinh

Gidi tinh S6 ca Ti 18 (%)
Nam 179 44,8
Nir 221 55,2
Téng 400 100

3.1.2. bic diém nhém tudi

Dua trén co s¢ sinh ly binh thuong cua
bénh nhén, ti 1¢ bénh nhan c6 d6 tudi tir
41 @én 60 1a cao nhat (31,3%); d6 tudi tir
13 dén 18 tudi dén tham kham tai Khoa
kham bénh 13 thap nhét (4,0%). Ti 1& bénh
nhan & d6 tudi 16n hon 60 tudi chiém 29%
(Bang 2).

Bang 2. Phin bd theo nhom tudi

Do tudi S6 ca Ti 18 (%)
0 - 6 tudi 34 8,5
7 - 12 tudi 35 8,7
13 - 18 tudi 16 4,0
19 - 40 tudi 74 18,5
41 - 60 tudi 125 31,3
> 60 tudi 116 29,0
Téng 400 100

3.2. Tinh hinh sir dung khang sinh tai
Khoa kham bénh

3.2.1. Ti 1& s6 don thudc c6 sir dung khang
sinh cephalosporin

Ti 1é s6 don thude c6 str dung khang sinh
cephalosporin duoc tinh bang ti 1¢ phan
tram s6 don thude o sir dung khang sinh
cephalosporin trong tong s6 don thube thu
thdp duoc trong dot khao sat. Két qua
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khao sat cho thdy, s6 don thudc co sir
dung khang sinh cephalosporin 1a 45%
(Bang 3).
Bang 3. Ti 1€ st dung khang sinh
cephalosporin trong mau khao sat

Khang sinh S6 ca Ti 18 (%)
Sir dung 180 45,0
Khoéng str dung 220 55,0
Téng 400 100

3.2.2. S6 khang sinh phdi hop trong don
thudc

S6 don thudc chi sir dung cephalosporin
(88,9%) cao hon rat nhiéu so véi s6 don
thudc sir dung cephalosporin két hop véi
mot loai khang sinh khac (11,1%); va
khoéng c6 truong hop st dung ba khang
sinh trong cting mot don thudc (Bang 4).

Bang 4. Ti 1é khang sinh phdi hop trong cac

don su dyng khang sinh
S6 khang sinh trong £ Tilé
don So ca (%)
1 loai khang sinh 160 88,9
2 loai khang sinh 20 11,1
Téng 400 100

3.2.3. Ti 1é s6 don st dung khang sinh
cephalosporin ¢ cac phong kham thude
Khoa kham bénh.

Phong kham Tai miii hong c6 ti I¢ str dung
khang sinh cao nhét (94%), Phong kham
Noi c6 ti 18 sir dung khang sinh thap nhat
(18,2%) (Bang 5).

Bang 5. Ti 18 s6 don st dung khéng sinh cephalosporin

O cac phong kham thudc Khoa kham bénh

Khoa/ Khoa | Noi | Ngoai | Sin | Nhi | RHM [ TMH | Mit
Phong kham -
kham bénh | Noi | Ngoai | San | Nhi [ RHM | TMH | Mit
S6 don 180 41 16 4 39 16 47 17
Téng s6 don | 400 225 30 12 | 46 18 50 19
ti 18 (%) 450 | 182 | 533 | 333 [848 | 889 [ 940 [ 895

3.3. Danh gia tinh hinh sir dung khang
sinh tai Khoa kham bénh

3.3.1. Nhom bénh c¢6 su dung khang sinh
cephalosporin trong diéu tri

Nhom bénh hé hép c6 ti 1¢ sir dung khang
sinh cao nhét (50,6%), ké dén lan luot 13
bénh cua da, bénh tiéu héa, bénh vé mit,
bénh hé tiét niéu - sinh duc, bénh V€ tai,
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bénh nhiém tring va ky sinh tring (Bang
6).

3.3.2. Thoi gian st dung khang sinh

Céc don thube co sir dung khang sinh
cephalosporin dugc chi dinh khong qua
10 ngay. Trong do, ti 1€ khang sinh
cephalosphorin dugc ké ¢ thoi gian su
dung khong quéa 5 ngay chiém 62,8% va
ti 1¢ khang sinh cephalosphorin dugc ké
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v6i thoi gian tir 6 dén 10 ngdy chiém
37,2% (Bang 7).
Bang 6. Cac nhom bénh co sir dung
cephalosporin trong don thudc

Stt Nhém bénh trlf(‘(jng Tilg
¢ hop %
1 | Bénh h¢ tiéu hoa 21 11,7
2 | Bénh hé ho hip 91 50,6
; | Bénhhe tiét niéu 10 5.6
- sinh duc
4 | Bénh nhiém 6 3,3
5 Bénh cua da 22 12,2
6 | Bénh vé mat 17 9.4
7 | Bénh vé tai 9 5,0
8 | Hau qua cia mot 4 2,2
Téng 180 100
Bang 7. Thoi gian st dung khang sinh
Cac loai Thoi gian sir dung khang sinh
khang
sinh <5ngay | 6-10ngay | > 10
Cephalexin 10 3 0
Cefadroxil 1 4 0
Cefaclor 10 4 0
Cefuroxim 19 21 0
Cefixim 73 35 0
Téng cong 113 67 0
Ti 1€ (%) 62,8 37,2 0

333. Ti 1& cac thé hé khang sinh
cephalosporin trong diéu tri tai Khoa
kham bénh

Khang sinh cephalosporin st dung cho
bénh nhén chi yéu 1a cac thudc trong
nhom cephalosporin thé hé 1 dén
cephalosporin thé hé thi 3. Trong do, ti 1
khang sinh dugc s dung cao nhit la
cephalosphorin thé hé 3 (60,0%), tiép d6
1a cephalosporin thé hé 2 (30,0%), thap
nhit 1a cephalosphorin thé hé 1 (10,0%)
(Bang 8).

Bang 8. Ti 1¢ str dung cac thé hé khang sinh

cephalosporin
Cephalosporin S6 ca Til€ (%)
Thé hé 1 18 10,0
Thé h¢ 2 54 30,0
Thé hé 3 108 60,0
Téng 180 100
334. Ti 1& sb6 don khang sinh

cephalosporin ¢ tuong tac thudc trong
diéu tri tai Khoa kham bénh

Nhom khang sinh cephalosporin dugc st
dung cho bénh nhan dén kham va diéu tri
tai Khoa kham bénh - Bénh vién da khoa
Pam Doi véi ti 1& don thudc st dung
khang sinh co6 twong tac thude khac thip,
chiém 1,1%; tuong tac chi nam & mic
thip va khong co trudng hop tuong tic
gitra cac khang sinh trong cung mot don
thudc diéu tri ¢6 phdi hop hai khang sinh
(Bang 9).

33.5. Ti 1& don thuéc co su dung
cephalosporin dugc chi dinh ding

Trong cac don thudc c6 sir dung khang
sinh cephalosporin dugc st dung cho
bénh nhan dén kham va diéu tri tai Khoa
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kham bénh - Bénh vién da khoa Dam Doi
thi ti 1€ sir dung khang sinh dting chi dinh
la 98,9% va c6 1,1% khang sinh dung
chua ding chi dinh (Bang 10).
Bang 9. Ti 1& s6 don thudc sir dung khéng
sinh cephalosporin c6 tuong tac

Twong tic thude | S6 ca Tilé %
Khang sinh véi 0 0
khéng sinh
Khang sinh voi > 11
thuoc khac ’
Khongco twong | 176 | 989
tac thudc
Téng 180 100

3.4. Thao luan

3.4.1. Pic diém l1am sang vé mau nghién
clru

Theo két qua thu thap duoc trong 400 mau
nghién cuu, bénh nhan nir chiém 55,2%
(221 ca) nhiéu hon bénh nhan nam chiém
44.8% (179 ca) (Bang 1). Két qua khac
v&i nguyén ctru ctia Luong Chat Luong va
cong su tai Trung tim y té thi xa Gia Rai
tinh Bac Liéu ¢ thoi diém tir thang 01 dén
thang 04 nam 2021 (nam 62,5% va nir
37,5%) [19] va nghién clru cua Vi Bao
Trang cuing cong sy tir thang 01 dén thang
05/2021 tai bénh vién Théng Nhat thanh
phé H6 Chi Minh (nam 51,7% va nit
48,3%) [20]. Su khac nhau nay c6 thé 1a
do tiéu chun lya chon doi tuong khao sat,
thoi gian thyc hién cudc khao sat hoac
cling c6 thé do thay d6i vé do tudi, vé diéu
kién sdng cta dan cu ¢ khu vuc sinh séng
khéc nhau.

Theo két qua thu thap dugc trong 400
bénh nhan, nhom bénh nhan tir 41 dén 60
tudi chiém ti 1¢ cao nhét 1a 31,3%, ké dén
1 nhom tudi trén 60 voi ti 16 29,0% (Bang
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2). Hai nhom bénh cao nhat nay thudc tudi
trung nién va gia. Véi do tudi cao, strc
khoe 12 mot van dé 16n. Su 1o hoa cua cac
co quan, cac nhiém tring thuong xdy ra
va tai phat, nén thuong d& méc nhiéu
bénh. Cac nhom tudi 0-6va7-12codti
1¢ gan tuong duong véi 8,5% va 8,7%.
Nhém tudi vi thanh nién tir 13 - 18 co ti 16
thap nhét 1a 4,0%. Nhom tudi nay thuong
1a hoc sinh, co thé dang trong giai doan
phat trién, stc dé khang tét, dong thoi
gido duc strc khoe tai truong hoc cling gop
phan nang cao nhan thic gitp nhom ddi
tugng cham soc sic khoe t6t hon. Mat
khéc, & Khoa tiét ni¢u - Bénh vién Dai hoc
Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh tir
10/2020 dén 03/2021, véi ti 1& do tudi
dudi 50 12 24,5% va do tudi 16n hon hodc
bang 50 1a 75,5% [21]; & Khoa ndi tong
hop-Bénh Vién Y Dugc Can Tho giai
doan 06/2021 dén 06/2022, nhém bénh
nhan tr 41 - 60 tudi chiém ti 1& 27,9%,
nhom tudi trén 60 13 61,5% [22].

3.4.2. Tinh hinh st dung khang sinh tai
khoa kham bénh

Két qua nghién ciru cho thiy ti 1¢ don
thudc c6 sir dung khang sinh trong diéu tri
ngoai tra tai Khoa kham bénh ctia Bénh
vién da khoa Pam Doi 12 45,0% (Béng 3).
Ti 1& nay thap hon so véi V& Thi My Hang
va cong su tai trung tdm y té Vinh Loi,
tinh Bac Liéu (74,4%) [23]. Ngoai ra,
thuc trang st dung khang sinh dugc néu
trong ké hoach qudc gia (Theo s6 liéu bao
cao cua 15 bénh vién truc thudc B, bénh
vién Pa khoa tinh & Ha No¢i, Hai Phong,
Hué, Pa Ning, Ho6 Chi Minh... vé su
dung khang sinh va khang khang sinh giai
doan 2008 - 2009) vé phong chng khang
thude cho thay 14 30 - 70% vi khuan gram
am da khang véi cephalosporin thé hé 3
va thé hé¢ 4, gan 40-60% khang véi
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aminoglycosid va fluoroquinolon. Gan
40% chung vi khuan Acinetobacter giam
nhay cam voi imipenem. Su khang thude
cao con dugc phan anh qua vi¢c str dung
khang sinh theo kinh nghiém ban dau
khong phu hop véi két qua khang sinh d6
1a 74%. T6 chirc Y té Thé gidi xép Viét
Nam vao nhom céc nude cé ti 1€ khang
khang sinh cao nhat thé gioi [24]. Su dé
khang cta vi khuén voi khéng sinh c6 thé
1a nguyén nhan din &n ti 18 sir dung
cephalosporin giam.

Trong cac don thudc co phdi hop
khang sinh, s6 khang sinh dugc st dung
t6i da 14 hai khang sinh (11,1%), khong c6
truong hop st dung ba khang sinh tré 1én.
Pa s6 cac don thudc sir dung mot khang
sinh (88,9%) (Bang 4). Két qua tuong tu
v6i nghién ctru cia Lé Thi Bé Nam nam
2015 véi mot khang sinh va hai khéng
sinh trong don chiém 88,5% va 11,8%
[25].

Mot sd phong kham c6 ti 1¢ ké don
khang sinh cao: phong khdm Tai mii
hong (94%), phong kham Mit (89,5%) va
Ring ham mit (88,9%) (Bang 5). O phong
kham Tai Miii Hong, v&i cac bénh co6 ti 1¢
cao nhu: viém amydan, viém xoang cép
hay viém xoang man tinh dot cép, viém
tai gitra... thi viéc chi dinh dung khéang
sinh 1a hop ly. Céc truong hop bénh nhan
dugc chan doan 1a viém hong cip, theo tai
liéu “Hudng dan chan doan va diéu trj mot
s6 bénh vé tai miii hong” do B Y té ban
hanh nim 2016 va Duoc luc hoc cta Tran
Thi Thu Hang cho thdy, nguyén nhan gay
viém hong chu yéu 14 virus (60-80%). Vi
vay, viém hong c6 thé tu khoi ma khong
can sir dung khang sinh. Do vdy, viéc ké
don khang sinh can dwgc quan tim cho
truong hop nay dé viéc didu tri dat hiéu
qua hon, tranh tinh trang lam dung khang

sinh [26, 27]. Pa sb cac chin doan tai
phong kham mat 13 viém két mac, viém
giac mac, mong thit, duc thuy tinh thé
nguoi gia... Theo tai licu “Hudng dan
chan doan va diéu tri cac bénh vé méit” do
Boy té ban hanh nam 2015, cac bénh
viém két mac, viém gidc mac co nguyén
tac diéu tri chinh la diéu tri tich cuc va
khén truong, diéu tri tai chd va toan than.
Mit can dugc boc mang hing ngiy; rira
mat lién tyc bang nudc mudi sinh 1y 0,9%
dé loai trir mu va tiét to. Trong nhiing
ngdy dau bénh dién bién nhanh, st dung
nhiéu 1an thudc dudi dang dung dich (15-
30 phat/lan) mét trong cic nhom sau:
nhom  khang sinh  aminoglycosid
(tobramycin,...); nhém fluoroquinolon
(ofloxacin, gatifloxacin, ciprofloxacin,
levofloxacin, ...). Viéc ké don khang sinh
trong truong hgp nay la phu hop [28]. Pa
s0 cac bénh nhan dén kham ¢ phong kham
Rang Ham Mat duogc chan doan bénh tay
va m6 quanh chan ring, theo huéng dan
ctia By Y té thi viéc ké don khang sinh
trong truong hop nay la phu hop, dac biét
la dung khang sinh c6 tadc dung véi vi
khuén yém khi va Gram (-), két hop véi
giam dau, ning cao thé trang dé tién hanh
diéu tri ndi nha [27]. Phong kham Noi c6
ti 16 sir dung khang sinh thap nhat voi
18,2%. Piéu nay c6 thé do phan 16n cac
bénh nhan dén kham hé noi chu yéu dé
diéu tri cac bénh man tinh nhu ting huyét
ap, dai thao dudng, bénh tim thiéu mau
cuc bd man, viem loét da day va ta
trang... Mot s it truong hop mic cac
bénh cdp tinh nhu viém phé quan cip,
viém loét dai trang... can s dung khang
sinh.

3.4.3. bBanh gia tinh hinh st dung khang
sinh tai khoa kham bénh
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Két qua nghién ctru cho théy nhoém bénh
h6 hép co ti 1¢ sir dung khang sinh cao
nhét (50,6%) (Bang 6). Diéu nay hop 1y
do vao thoi diém chuyén mua, nhiéu
ngudi dé bi mic cac bénh 1ay qua dudng
h6 hip nhu viém hong cép tinh, viém phé
quan, viém phoi. Dic biét 13 ngudi gia va
tré nho, do hé mién dich kém hon nén
nguy co mic bénh ciing cao hon. Viéc ké
khéang sinh 1a hop Iy cho nhém bénh ho
hép v6i chan doan: nhidm tring duong hod
hap, viém xoang cip, viém tiéu phé quan
cap... Riéng véi chan doan viém phé quan
cap, viém hong cép thi viéc chi dinh ding
khéng sinh can dugc xem xét cu thé, vi
cin nguyén thuong gip nhét cia hai bénh
nay chu yéu 1a virus, bénh c6 thé ty khoi
ma khong can ding dén khang sinh [5].
Nhom bénh cua da c6 ti 1€ sir dung khang
sinh twong ddi (12,2%). Vé6i cac chan
doén: viém da co dia, viém mo bao, ap xe,
nhot & da... thi viéc dung khang sinh Ia
hop 1y. Riéng ddi v6i viém da tiép xtc di
g, nguyén tac diéu trj 1a tim can nguyén
gy bénh va dung corticoid dé lam giam
phan mg viém, khong can thiét dung
khéang sinh [29]. Nhom bénh hau qua cua
mot sd nguyén nhan bén ngoai nhu chan
thuong, bong c¢6 ti 1€ su dung khang sinh
thip nhat 1a 2,2% (Bang 6) nén ding
khang sinh nhim muc dich dy phong
nhiém khuén 13 hop 1y.

Trong nhém cephalosporin thi cac
cephalosporin thé hé 3 duoc st dung
nhiéu nhat (60,0%), tiép theo 1a nhom
cephalosporin thé hé thir 2 (30,0%) va
cudi cung 1a cac cephalosporin thé hé 1
(10,0%) (Bang 7). Thuc té cho thay cac
cephalosporin thé hé dau hién nay di
khang thudc cao, cac bac si dan da chuyén
sang cac thé hé méi hon, pho khang khuan
rong hon. Két qua trong dong voi nghién
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ctru ciia Tran Nhan Théng tai bénh vién
Bach Mai, cephalosporin thé hé 3 van
duoc stir dung nhiéu nhat (57,2%) [30].

bo dai dot diéu tri phu thudc vao tinh
trang nhiém khuén, vi tri nhiém khuan va
strc dé khang ctia ngudi bénh. Céc trudng
hop nhidm khuin nhe va trung binh
thuong dat két qua sau 7 - 10 ngay nhung
nhitng trudng hop nhiém khuan ning,
nhiém khuan ¢ nhitng t6 chirc ma khang
sinh kh6 tham nhdp (mang tim, mang nao,
xuong-khop...), bénh lao... thi dot diéu
tri kéo dai hon nhiéu. Tuy nhién, mot sd
bénh nhi®m khuan chi can mét dot ngén
nhu nhi®m khuén tiét niéu - sinh duc chua
bién chimg (khoang 3 ngay, tham chi mot
liéu duy nhat) [5]. Pa sé cac khang sinh
duoc st dung tir 6 dén 10 ngay (62,8%),
thoi gian st dung khang sinh khong qué 5
ngay chiém ti 1& 37,2% (Bang 8). Diéu d6
chiing t6 cac bénh nhan dén kham ngoai
tra tai Khoa kham bénh - Bénh vién Pa
Khoa Pam Doi ¢6 tinh trang nhiém khuan
& mirc d6 nhe dén trung binh, viéc ké don
cuia cac bac si 1a phu hop véi huéng dan
ciia Bo y té.

Ti 1€ st dung khang sinh dung chi dinh
trong diéu tri ngoai tru tai Khoa kham
bénh cua Bénh vién 1a 98,3%, co 02
truong hop chi dinh dung khang sinh
khong diing. Truong hop dung khang sinh
cephalosporin thé hé 2 cho bénh nhi dugc
chan doan hen suyén 1a chua hop ly.
Khang sinh dugc cho la can than trong khi
dung cho hen vi né c6 thé 1a di nguyén gay
kich ung lIén con hen. Chi nén dung khang
sinh khi c6 boi nhiém [31]. Truong hop
dung cephalosphorin thé hé 1 cho bénh
nhan viém phdi cap. Khang sinh duoc uu
tién chon lga khi dung cho bénh nhan
viém hong do nhiém khuén 1a penicillin
va cephalosporin thé hé 3. Thudc ding
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thay thé: clarithromycin, azithromycin,
amoxcillin két hop véi acid clavulanic, ...
[26]. Truong hop con lai 1a viéc ké don
khéang sinh cho bénh nhi duogc chan doan
viém hong c6 phong nudc do virus duong
rudt v6i phat ban. Theo phac do diéu tri
tay chan miéng cua Bénh vién Nhi dong
2, bénh nhi chi dugc chi dinh khi c6 boi
nhidm. Do vay, bac si can can nhic viéc
sir dung khang sinh trong truong hop nay
[31].

Két qua nghién ciru cho thiy ti 18 st
dung khang sinh khong c6 twong tac thude
la 98,9%, trong do tuong tac gitra khang
sinh véi thue khac 1a 1,1% (2 truong
hop) (Bang 9). Tuong tac gitra khang sinh
v6i thuéc khic 1a tuong tac gitra
cefuroxim nhom twc ché bom proton
(omeprazol, pantoprazol). Omeprazol
hodc pantoprazol c6 thé lam giam sy hap
thu va ndng d6 cefuroxim trong méau, lam
cho thubc giam hiéu qua chéng nhiém
trung. Do vay, bac si nén can nhic ngung
dung nhom trc ché bom proton trong khi
cho bénh nhan st dung cefuroxim, hodc
thay thé mot trong hai loai bang thudc
khac dé tranh mat hiéu qua khi dung thudc
[32]. Theo drug.com, cefaclor tuong tac
vGi aspirin & ndng do thap 1a gay di tng
nhe tuy theo thé trang mdi nguoi, cac tri¢u
ching 1am sang tuong tu nhu cac bénh di
ung do phan Ung qua trung gian IgE
nhung khéng lién quan dén phan tng
mién dich [33].

4. Két luin

Bénh nhén nit chiém ti 1€ 55,2%, bénh
nhan nam chiém ti 1& 44,8%; S6 bénh
nhan & nhom 41-60 tudi (31,3%) 1a cao
nhat; bénh nhan tir 13-18 tudi chiém ti 18
thap nhat (4,0%).

Ty 1€ bénh nhan st dung khang sinh
trong diéu tri ngoai tru tai Khoa Kham

bénh - Bénh vién Pa khoa Pam Doi la
45.,0%; Da sb cac don thude sir dung mat
khang sinh (88,9%), khong c6 truong hop
sir dung két hop ba khang sinh; Phong
kham Tai miii hong c6 ti 1€ sir dung khang
sinh cao nhét (94,0%), phong kham Noi
c6 ti 16 st dung khang sinh thip nhat
(18,2%); Nhom bénh ho hép co ti 18 sir
dung khang sinh cao nhit (50,6%), nguoc
lai nhom bénh do mét s6 nguyén nhan bén
ngoai c6 ti 1& thap nhét (2,2%). Khang
sinh nhom cephalosporin thé hé 3 dugc
ding nhidu nhdt (60,0%) va nhém
cephalosporin thé hé 1 dugc dung it nhat
(10,0%); Pa sb cac khang sinh dugc ké
khong qué 10 ngay. Ti I¢ su dung khang
sinh dung chi dinh tai khoa kham bénh
cua bénh vién la 98,9%. Ti 1¢ su dung
khang sinh c6 tuong tac thudc 1a 1,1%,
khong c6 tuong tac gitta khang sinh voi
khang sinh.
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